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株式会社奈良交通および関連会社に現在勤続中の職業運転手の皆様へ 

奈良県立医科大学と協力して以下の臨床研究を実施しておりますのでお知らせいたしま

す。下記の概要についてご確認いただき、情報が当該研究に用いられることについてご了承

いただけない場合には、情報を用いませんので、以下の「問合せ先」までお申し出ください。

その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。下記の研究は、奈良県立医科大

学医の倫理審査委員会（以下、「倫理審査委員会」と略します）で審査され、研究機関の長

の許可を得て行います。 

① 研究課題名 職業運転手の CPAPアドヒアランス 

② 研究期間 実施許可日から 2028 年 3 月 31 日 

③ 対象患者 株式会社奈良交通および関連会社に現在勤続中の職業運転手のう

ち、閉塞性睡眠時無呼吸と診断され、現在 CPAPを使用している方 

④ 対象期間 各職員の入職日～2022年 10月 31日 

⑤ 研究機関の名称 奈良県立医科大学 

⑥ 研究責任者 氏名 山内基雄 所属 医学部看護学科臨床病態医学講座 

⑦ 使用する   試

料・情報等

①臨床所見（年齢、性別、BMI、既往歴、喫煙歴、CPAP導入時の眠

気の程度：ESS）②CPAP導入時のAHI③CPAP使用状況④事故件数 

⑧ 研究の概要 現在、株式会社奈良交通および関連会社の職業運転手に対して閉

塞性睡眠時無呼吸のスクリーニングを行い、CPAPの使用状況が不

良な場合に産業医面談を設け、指導を行ってもCPAPの使用状況が

改善しない場合には、乗務停止を検討するという対応を行ってい

ます。この介入によるCPAPの使用状況等への影響を、奈良交通健

康管理室より提供されたデータを用いて評価します。 

⑨ 倫理審査 倫理審査委員会承認日 2024年 7月 16日 

⑩ 研究計画書等の閲

覧等

研究計画書及び研究の方法に関する資料を他の研究対象者等の個

人情報の保護等に支障がない範囲内で入手又は閲覧できます。ご

希望される場合は、「⑬ 問合わせ先・相談窓口」にご連絡くださ

い。 

⑪ 結果の公表 学会や論文等で公表します。個人が特定されることはありません。 

⑫ 個人情報の 取扱

い

カルテ IDや氏名などの個人情報は、株式会社奈良交通および関連

会社の健康管理室において研究用 IDに置きかえて使用するため、

あなたの個人情報が外部へ漏れることはありません。研究 IDの対

応表は株式会社奈良交通および関連会社の健康管理室内で厳重

に、個人情報管理者（産業医 山内基雄）において管理されます。

研究の成果は、学会や学術誌などで公表されますが、この場合も、

個人が特定される情報が公開されることはありません。 

⑬ 問合わせ先 奈良交通および関連会社 健康管理室主任産業医 山内基雄 

メールアドレス：motoo@naramed-u.ac.jp




